Cocuklarimiza da  ‘“yardimlagsma”  degerini
kazandirmamiz gerekiyor; ama ¢ocuklarimiza bunu nasil
kazandiracagiz?

Birkag yil once; timi fiziksel ve zihinsel
engelli bireylerin yarigtigi bir olimpiyatta 6ziirlii olan 9
yarigmaci; 100 metre  kosusunun  baslama
cizgisindedir. Baglama isareti verilince hepsi birlikte
baglar. Yarig baslar baglamaz iclerinden erkek bir
cocuk tokezleyip yere diiger ve aglamaya baslar.
Diger sekiz yarigmaci ¢ocuk o gocugun aglamasini
duyar ve hepsi durur ve geriye donerler. iglerinden
birisi ¢ocugun dizini 6per ve “bu senin iyi olmani
saglar der.” gocuga. Daha sonra dokuzu da kol kola
girip, yaris cizgisini birlikte gegerler.

Cocugumuza; bir arkadasinin derslerini, 6devlerini
yapmakta guglik cektigini gordugu durumlarda, o
arkadagina odevini yapmada yardimci olmasi gerektigini
ifade etmeliyiz. Cocugumuzu rekabet ortamina sokup,
birbirlerine zarar vererek, birbirlerine kiskirtarak dedil,
onlara yardimlagsma bilinci  kazandirarak, birlikte
basarilarini  arttirmayr  amaglamaliyiz.  Bu  sekilde
yaptigimiz takdirde meslek hayatina gectiginde de
etrafinda zor durumda bulunan arkadaslarina karsi duyarli
olacak ve onlarin elinden tutarak, onlari da topluma
kazandiracak ve boylelikle de toplumdaki sorunlar
azalacak, toplumda huzur ortami dogacaktir.

Cocugumuza yapacagimiz yardimlarda aktif olarak
gorev vermeliyiz. Ornegin; Kurban bayrami gibi 6zel
gunlerde kurban eti dagitimini bir biylk nezaretinde
gocugumuza yaptirabiliriz.

Cocuklarimizla birlikte huzur evi, yetigtirme yurtlari
gibi kurumlari ziyaret ederek, orada bulunan yaslilara,
cocuklara gesitli hediyeler vermesini saglayarak insanlar
arasindaki paylasma ve vyardimlasma duygusunu
yasayarak ogrenmelerini saglayabiliriz.

Cocugumuza “Bir elin  verdigini  diger el
gormemelidir.” sozunde oldugu gibi yardim ederken bunu
yardim edilen kisiyi rahatsiz etmeyecek sekilde
yapilmasi gerektidi bilincini kazandirmaliyiz.

Sosyal Yardimlasma ve Dayanisma Genel
Mldurligi  basta olmak (zere; Vakiflar Genel
Madarlagu, Kizilay gibi daha birgok kamu ve sivil toplum
kuruluglar da yardimlagmayr ve dayanismayi tesvik
edici, arttirici galismalar yapmakta, projeler gelistirmekte,
maddi yardimlar toplamakta ve bunlarin ihtiyaci olan
kimselere ulastiriimasini saglamaktadir. Gelecek neslin
duyarsiz, vurdumduymaz bir nesil olmasini istemiyorsak;
cocuklarimiza bu bilinci  kiglk yaslardan itibaren
kazandirmaya ¢aligmaliyiz.
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"YARDIMLASMA DEGERI"
AILE BROSURU

" lyilik etmek ve kétiiliikten
sakinmak hususunda
birbirinize yardim edin, sug
islemek ve dusmanlik etmek
icin yardimlasmayin”
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“Yardimlagma” Degeri

Yardimlagma; kisinin sahip oldugu bir seyi (maddi
ve manevi) buna ihtiyag duyan baska bir kisi ile
paylagsmasidir.

Yardimlagsma, toplu olarak birlikte yasamanin bir
urdnuddr. Tark toplumu da tarihten beri yardimlagsmaya
cok onem vermistir. Eskiden koylerde isler “imece” ile
yapilirdi. Omegin; bir kisinin ekini mi bigilecek (i bes
Bu sekilde dongusel olarak, herkes birbirine yardim
ederek, hem o kisinin para harcamadan igini yapmasi,
hem de isin kisa surede bitmesi saglanirdi. Bu
uygulama ile de komsular arasindaki paylasim ve
ishirligi duygusu gugleniyor ve komsular birbirlerini zor
gunlerinde  yalniz ~ birakmiyorlardi. ~ Simdi  ise
sehirlesmenin  giderek  artmasiyla,  teknolojinin
gelismesiyle “yardimlasma” da degerini kaybetmistir.
CUnki teknolojinin gelismesi ile insan gucine duyulan
itiyac azalmistir. Ornegin; on kisinin bir giinde yapacagi
bir isi, bir makine ve o makineyi galistiran bir kisi ile bir
glinde  vyapilabilmektedir.  Insanlar  arasindaki
dayanigma kultird azaldigi i¢in, bu durum bireylerin
birbirinden de uzaklagmasina neden olmus ve giderek
daha bireysel toplum olugsmustur.

Yardimlagmay! sadece is gucine dayali olarak
dusunmemek gerekir. Ayni zamanda gerek maddi olarak
yapllan yardimlar ve gerekse manevi yardimlar da
insanlarin  zorluklarla bas edebilme gucinu arttirdigi
gozlenmistir. Ormegin; dogal afetler sonucunda zarara
ugrayan insanlara da her tarli yardimi yaparak onlarin
acilarini bir nebze olsun azaltmak, uztntlsunu paylagsmak
ve onlara vyalniz olmadiklarini  hissettirmek de

yapilabilecek yardimlara verilebilecek en guzel ornekleri
olusturmaktadir.

Dinimizde yardimlagmaya blyuk dnem vermistir.
Kurani Kerim'de yer alan "lyilikte ve takvada birbirinizle
yardimlagin, gunah ve dusmanlikta yardimlagmayin.”
ayeti ve Hz. Muhammet(sav) efendimizin; “Yardim edilenin
degil, yardm eden kisi olun®, “Veren el alan elden
Ustiindir.” hadisi seriflerinde Islamiyetin yardimlagmaya
verdigi dnemi gostermektedir.

Dinimizde yardimlasmaya blyik Onem
vermigtir. Kurani Kerim'de yer alan "lyilikte ve
takvada  birbirinizle  yardimlagin, gunah ve
dismanlikta yardimlagmayin.” ayeti ve Hz
Muhammet(sav) efendimizin; “Yardim edilenin degil,
yardim eden kisi olun®’, “Veren el alan elden
ustunddr.” hadisi seriflerinde islamiyet'in
yardimlagmaya verdigi onemi gostermektedir. Yine
dinimizdeki zekat, fitre ve kurban kesme gibi
uygulamalar da insanlarin birbirine yardimlagmasi
gerektiginin  onemini aglk¢ca ortaya koymaktadir.
Ayrica su noktaya deginmek gerekiyor: Sikinti
anlarimizda bizlere nasil yardim eden insanlar
olduysa, sikintimiz gectiginde de biz de zor durumda
olanlara yardim etmeliyiz ki; yardimlasmanin
devamlihgi ve surekliligi saglansin.

Yardimlagma zor durumdaki kisiyi o

zorluktan  kurtarmakla kalmaz; ayni
zamanda da insanlar arasindaki sevgi,
saygl, hosgori, paylasim ve sorumluluk
gibi degerlerin ve duygularin

guclenmesini de saglamaktadir.
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